
 FASI DEL CORSO  

 ORE DI ALTERNANZA CERTIFICATE 

DEFINIZIONE DEI TEMPI E DEI LUOGHI 

PROVA IN ACQUA  

ESAME  

RICONOSCIMENTI LEGALI DEL BREVETTO 

CORSO BAGNINO DI SALVATAGGIO e PRIMO SOCCORSO 

Formato e abilitato dalla SOCIETÀ NAZIONALE SALVAMENTO, riconosciuta con REGIO DECRETO dal 1871, il BAGNINO di 
SALVATAGGIO è lo SPECIALISTA che veglia sulla sicurezza di chi frequenta piscine e stabilimenti balneari marini o lacuali; capace 
ed esperto negli interventi di soccorso di chi si trova in situazione di pericolo in acqua. 
Sue funzioni specifiche sono: 
- PREVENIRE gli incidenti in acqua con una sorveglianza attenta e intelligente; farvi fronte quando avvenuti, mettendo in atto quelle 
tecniche di salvataggio e di primo soccorso acquisite nel corso di formazione e periodicamente aggiornate 
- Regolare le attività di balneazione vegliando sul comportamento degli utenti 
- Applicare e far rispettare le ordinanze della Capitaneria o il regolamento della piscina 
- Verificare periodicamente la chimica delle acque nelle piscine e le condizioni igieniche dell'ambiente. 
Le competenze acquisite nel corso di formazione gli consentono di intervenire in modo adeguato per praticare il primo soccorso, 
anche in caso di Asfissia e Arresto cardiaco. 
Il suo lavoro richiede disponibilità per trattare con il PUBBLICO, capacità di rimanere vigile anche quando (grazie anche alla sua 
azione preventiva) "non succede nulla", ma anche di dar prova di tutta la sua DETERMINAZIONE e COMPETENZA nelle situazioni 
di emergenza. 
Il brevetto di B.S. è rilasciato con autorizzazione dei MINISTERI competenti, dalla SOCIETÀ NAZIONALE DI SALVAMENTO 
riconosciuto su tutto il territorio nazionale e IN TUTTI I PAESI DELL UE

Fase (1): Corso TEORICO  20 ore  
Fase (2): Corso PRATICO  20 ore ( solo per i Bagnini di Salvataggio ) 
Fase (3): Corso ONLINE    10 ore

Fase 1: in Aula, presso l’Istituto scolastico ospitante 
Fase 2: in una Piscina limitrofa all’Istituto (solo gli studenti che faranno Bagnino di Salvataggio )  
Fase 3: individuale

Per partecipare al corso di Bagnino di Salvataggio è necessaria una prova in acqua cui si richiede la conoscenza degli stili : 
CRAWL ( stile libero) e RANA . Ovviamente L’istruttore preparerà i ragazzi durante il corso riparando 
se necessarie le lacune tecniche e di resistenza  che si possono riscontrare sugli studenti .  

L’esame è suddiviso in 3 Fasi  
Fase 1 : Quiz Scritto  
Fase 2 : Prova orale con Manichino  
Fase 3: Solo Per i Bagnini Prova in Acqua composta da : 
25 mt Apnea  
25mt stile  
25 mt dorso  
25 mt rana 
25 mt stile testa alta con recupero del Pericolante 

-Brevetto Ministeriale (in ottemperanza alle leggi vigenti e in particolare alla nota 8 / 4 / 77Pt. 12010 del Ministero dell’Interno Direzione Generale della 
Protezione Civile).
-Attribuzione del CREDITO FORMATIVO nelle scuole secondarie di primo e secondo grado (DPR 23/07/1998 n. 323 art.12 e DM n. 49 del 24/02/2000)
-CREDITO di merito per concorsi MARINA, CAPITANERIA di PORTO , ESERCITO art.8, comma2,lettera b del D.M.1°settembre 2004 arruolamento 
V.F.P.1[Punti 4,0 Marina e Capitaneria][Punti 1,5Esercito]
-Annotazione matricolare Brevetti per il personale militare dell'Esercito
-Annotazione nel documento matricolare Brevetti per il personale della Marina Militare
-Annotazione nel documento matricolare Brevetto B.d.S. per il personale dell'Aeronautica Militare-Trascrizione matricolare Brevetti per il 
personale militare dell'Arma dei Carabinieri
-Trascrizione nei documenti matricolari Brevetto B.d.S. per il personale della Polizia di Stato
-Il brevetto di Bagnino di Salvataggio è inoltre valutato “titolo professionale di merito” per:
- L’arruolamento volontario nella Marina Militare (DM 01/09/2004, art. 8)
- L’arruolamento volontario nell’Esercito (dp. prot. n. M_D GMIL_02I3200085087 del 10/07/2006 -bando arruolamento V.F.P.1)
- L’impiego dei militari delle FF.AA. in compiti connessi al brevetto, la cui trascrizione matricolare èautorizzata dal Ministero della Difesa.
-E’ altresì titolo equipollente alla “prova di nuoto e voga” necessaria per il rilascio del Libretto diNavigazione - iscrizione nelle matricole della 
“gente di mare” (dp. Prot. n.° 4135556 del 17/06/199Min. dei Trasporti e della Navigazione - Direzione Generale del Lavoro Marittimo e Portuale)

Bagnino di Salvataggio : 50 ore 
Primo Soccorso : 30 ore 



COSTI DEI CORSI  

Corso Bagnino di Salvataggio  Piscina  
Costi : 
Fasce prezzo  in base al numero di allievi  

Fino a  n.20     :  280 € 
da  n. 20 a 30  :  250 € 
da  n. 30 a 50 :   230 € 
da n. 50 in poi : 200 € 

Tassa esame : 50 € 

Durante il Corso agli allievi verrà consegnato : 
- KIT comprendente Zaino S.N.S, mascherina per praticare le 

insufflazioni .  
- Manuale Bagnino di Salvataggio della Società Nazionale di 

Salvamento  

Corso Bagnino Estensione Mare  
Costo : 100 € 
Tassa esame  : 50 €

�

�

CORSO BLS (Primo Soccorso)  

Costo : 80 euro 
  

Durante il Corso agli allievi verrà consegnato : 

  - Mascherina per praticare le insufflazioni .  
- Manuale di Primo Soccorso della Società Nazionale di Salvamento  
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PARTE TEORICA  
ARGOMENTI E TECNICHE TRATTATE NEL CORSO
Teoria
- Figura del Soccorritore ,Importanza della Soccorritore acquatico 
- Responsabilità di livello civile e Penale con il Brevetto
- Anatomia Generale
-  Calcolo Battito Cardiaco e Respirazione
-  BLS Professionale su Adulto
-  BLS  Lattante Bambino 
- BLS Donna incinta
- Traumatologia 
- Fratture - Ferite
- Ictus,Attacco epilettico
-  Ipotermia Ipertermia
- Congestione
- Ustioni ,Folgorazioni
-  Disostruzione vie aeree -Manovra Heimlich
- Punture insetti morsi ecc.
- Traumi subacquei
- Annegamento
- La Piscina , strutture e disinfettanti
- Visualizzazione BLSD ( defibrillatore ) e Ausili di Soccorso ( Pallone ambu, mascherine ecc)
- Nozioni Base del Mare ( Onde , Buche , Spiagge, Venti)
- Igiene generale 
- Cenni Alimentazione ,virus, batteri, Stati alcolemici , droghe 

PARTE PRATICA  
Idonei alla prova in acqua :
- Tecniche salvataggio dei BAGNANTI ( Tranquilli , Annegati , Appanicati , Stanchi)
- Salvataggio traumatizzati
-  Apnea
- base di Resistenza e velocità natatoria
- Tuffo del Bagnino
- utilizzo di ausili di soccorsoapprofondimento delle tecniche di sorveglianza in piscina e negli 

stabilimenti
- Responsabilità del Bagnino in orario lavorativo 
- norme comportamentali conoscenza , ordinanze marittime della capitaneria di porto  e regolamenti delle 

piscine

ESTENSIONE MARE  
l’estensione mare sarà facoltativa nonché solo per chi detiene determinati requisiti fisici e psico-
attitudinali  e prevede una quota aggiuntiva convenzionata per gli studenti   . 

Tecniche voga   
-conoscenza base delle tecniche di Remata e vogata con utilizzo di pattino,mosconi e altri mezzi di soccorso  ( SUP)  
- tecniche di virata  

Società Nazionale di Salvamento
PER LA SICUREZZA DELLA VITA SUL MARE 

FONDATA IN LUGLIO 1871 
Docente di Riferimento  Davide Bini - 3333954873
Direttore  : Dot. Marco Gigante - 3332570495


